Stadt Ziirich

Suchtpraventionsstelle

Praventionsangebot fiir Organisationen der Arbeitsintegration fiir Jugendliche und junge
Erwachsene




Suchtpravention im

Brickenangebot

Angebote der beruflichen Integration leisten wichti-
ge Beitrage, um jungen Menschen einen erfolgrei-
chen Einstieg ins Berufsleben zu erméglichen. In
dieser Lebensphase konnen der Umgang mit Rausch-
mitteln oder Verhalten mit Abhangigkeitspotential

die Integration gefiahrden.

Klare Regeln und Rollen, sensibilisierte
Fachleute in der Organisation sowie gut
informierte Teilnehmende sind einige der
Faktoren, welche vor einer Suchtentwick-
lung schiitzen kdnnen. Die Suchtpraven-
tionsstelle der Stadt Zurich bietet deshalb
Organisationen der beruflichen Integration
kostenlos ihre Dienstleistungen an.

Die Angebote der beruflichen Integration
sind vielfaltig — Beratung, Coaching, Vor-
lehre, SEMO uvm. Die Suchtpraventions-
stelle tragt diesem Umstand Rechnung
und passt die unten aufgefuhrten Ange-
bote nach einem Vorgesprach auf die
spezifischen Bedirfnisse lhrer Organisa-
tion an.

Beratung und Begleitung zur
Entwicklung wirksamer Strate-
gien und Konzepte

Wirksame Suchtpravention besteht weni-
ger aus Einzelaktionen als aus einem gut
abgestimmten Zusammenspiel verschie-
dener Aktivitdten. Was sind unsere Leitli-
nien, unsere Regelungen und wie ist un-
ser Umgang mit Fragen zu Sucht? Welche
Felder kdnnen wir als Organisation wei-
terentwickeln? Wir begleiten Sie und Ihre

Organisation dabei, die eigenen Strategi-
en zu prifen und fUr Sie passende, pro-
fessionelle Standards zu sichern.

Standortgesprache fiir
Jugendliche (Risiko-Check)

Unter gewissen Umstanden ist es zielfiih-
rend, dass eine Jugendliche oder ein Ju-
gendlicher den eigenen Umgang mit Al-
kohol, Tabak, Cannabis oder digitalen
Medien mit einer externen Fachperson
reflektieren und hinterfragen kann und
Tipps, Strategien und Motivation fur allfal-
lige Anderungsschritte vermittelt be-
kommt. Dazu kénnen sich Jugendliche
und junge Erwachsene bis 25 Jahre ein-
zeln oder in kleinen Gruppen fir einen Ri-
siko-Check anmelden (1 bis 2 Sitzungen
a 45 bis 90 Minuten).

Weiterbildungen fiir Teams
Teaminterne Weiterbildungen bieten die
Méglichkeit, das eigene Wissen zu Sucht-
mitteln und Abhangigkeiten zu aktualisie-
ren und sich Uber das eigene Handeln im
Umgang mit konsumierenden Jugendli-
chen auszutauschen.



Folgende Themenbereiche bieten wir
an:
» Suchtentstehung und Suchtursachen,
Erkennen und Handeln
» Informationsveranstaltungen zu haufig
konsumierten Substanzen und Verhal-
tensweisen mit Abhangigkeitspotential
sowie zu bestehenden Weitervermitt-
lungsmaoglichkeiten
» Grundlegende Strategien zur Ge-
sprachsfiihrung mit Jugendlichen, wei-
terflhrende Seminare in Motivierender
Gesprachsfihrung

Organisation

«Suchtpravention im Briickenangebot»
ist ein Angebot der Suchtpraventionsstel-
le der Stadt Zirich. Termine und offene
Fragen werden in einem Vorgesprach ge-
klart.

Kosten

Dieses Angebot ist fiir Organisationen
der Arbeitsintegration in der Stadt Zurich
kostenlos.

lhre Ansprechperson

Unser Angebotsverantwortlicher

Urs Rohr steht lhnen jederzeit fiir
ein unverbindliches Gesprach zur
Verfiigung. Wir freuen uns, von lh-
nen zu hoéren.

Urs Rohr
urs.rohr@zuerich.ch
044 412 83 46




Suchtpravention fiir Ziirich.
Suchtpravention fiir Sie.

Wir engagieren uns fiir die Gesundheit der
Menschen in Ziirich und fiir eine Entwicklung
ohne Sucht und Abhangigkeit.

Unsere Angebote richten sich an die gesamte
Bevolkerung, mit einem besonderen Fokus auf
Kinder und Jugendliche.

Informationen uiiber unsere Dienstleistungen und
Angebote finden Sie auf unserer Website:
www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention

Stadt Zirich
Suchtpraventionssstelle
Réntgenstrasse 44

8005 Zirich
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