
 
            

          
          
           

 
 

  
          

 
 

  
          

 
 

   
          

 
 

 
          

         
 
 

  
      

           

 

 

 
 

 
 

 
 

Dank zusätzlichen Regeln, ein Spiel für Geist und Körper. Achte bei dem 
bewegtem UNO auf genügend Platz im Raum. Der Spielleiter zeigt die 
Zusatzregeln zu Beginn eines Uno Spiels vor. Die Regeln bewegtes UNO sind 
Zusatzregeln. Das heisst die UNO Regeln werden nur ergänzt und nicht ersetzt. 

Renne zwei Mal um den Tisch zurück zu deinem Platz und ziehe zwei Karten. 

Renne vier Mal um den Tisch zurück zu deinem Platz und ziehe vier Karten. 

Musst du eine Runde aussetzen? Mache Sit-Ups bis du wieder an der Reihe bist. 

Wenn immer die Farbe auf dem Stapel wechselt, müssen alle Spieler aufstehen. 
Der Spieler der zuletzt steht, muss als Strafe 10 Hampelmänner machen. 

Bei einem Richtungswechsel müssen sich sofort alle Spieler flach auf den Bauch 
legen. Der Spieler der zuletzt auf dem Bauch liegt, muss 5 Liegestütze machen. 


