
Start und Dauer: Ab September (in der Regel 2 Wochen 
nach Schulstart) bis zum Termin der Aufnahmeprüfungen.

Zielgruppe: Die Vorbereitungskurse richten sich an die 
Schüler*innen, die in den Fächern Deutsch und Mathema-
tik einen Notendurchschnitt von mindestens 5.0 erreicht 
haben. Wenn dies nicht der Fall ist, braucht es eine be-
gründete Empfehlung der Klassenlehrperson. 

Rahmenbedingungen: Die Vorbereitungskurse finden 
ausserhalb des Regelunterrichts statt. Sie umfassen in 
der Regel je eine Wochenlektion in den Prüfungsfächern 
Deutsch und Mathematik. Pro Kurs nehmen in der Regel 
zwischen 6 - 12 Schüler*innen teil. 

Teilnahmebedingungen: Aktive Mitarbeit und selbststän-
diges Erledigen der (Haus-)Aufgaben werden vorausge-
setzt. Wer diese Bedingungen nicht erfüllt, kann vom 
Kurs ausgeschlossen werden.

Prüfungsvorbereitungskurse Langgymnasium (ZAP1)

Im Schulkreis Uto bieten alle Primarschulen Kurse für die Aufnahmeprüfung ans Langgymnasium (ZAP1) an. Seit dem 
Schuljahr 2021/22 gelten folgende Regelungen:

Kursinhalte: Diese richten sich generell nach den Bedürf-
nissen der Teilnehmenden. Dazu gehören insbesondere 
das konkrete Lösen von Prüfungsaufgaben und das Er-
arbeiten von spezifischen Lösungsstrategien sowie der 
Umgang mit Prüfungsstress und Nervosität mittels Prü-
fungssimulation. Die Vorbereitung in Deutsch beinhaltet 
das Verfassen von Texten, Textverständnis und Sprach-
betrachtung. Die Vorbereitung in Mathematik umfasst 
die Kompetenzen, Inhalte und Kenntnisse, die mit dem 
obligatorischen Lehrmittel bis Ende 1. Semester der 6. 
Klasse erworben werden.

Hausaufgaben: Die Teilnehmenden erhalten in der Regel 
zusätzliche Arbeitsaufträge im Rahmen von etwa einer 
Stunde pro Fach und Woche.

Anmerkung zum Schluss:
Die Schüler*innen stehen im Zentrum. Sie sind die wichtigsten Protagonist*innen. Sie müssen nicht nur wollen, sondern 
auch können. Idealerweise begleiten die Eltern ihre Kinder im Prozess ohne Druck auszuüben. Die Schule unterstützt 
die Schüler*innen im Erwerb der Kompetenzen, damit sie möglichst gut auf die ZAP1 (Langgymnasium) vorbereitet sind.

Die Schülerinnen und Schüler

wollen und können, haben Vorwissen, 
Eigenmotivation, Energie und Reife

Die Eltern

unterstützen, motivieren, geben         
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Informationen: Informationen zu Umfang, Inhalt und Or-
ganisation der Aufnahmeprüfungen sind der Webseite 
der Zentralen Aufnahmeprüfung ZAP zu entnehmen: 
www.zentraleaufnahmepruefung.ch

http://www.zentraleaufnahmepruefung.ch

