
Akute und chronische Schmerzen

Zielgruppe Pflegefachfrauen/-männer HF/FH

Ziel/Inhalt Die Teilnehmer*innen
                               

 aktualisieren das Wissen bezüglich Physiologie / Pathophysiologie vom 
Schmerz.

 kennen das biopsychosoziale Modell in Bezug auf die Schmerzen und wen-
den es an.

 analysieren die Möglichkeiten der Schmerzbehandlung (medikamentös/nicht 
medikamentös) und üben die Anwendung anhand von Fallbeispielen.

  kennen die pflegerischen Aufgaben in der multiprofessionellen Zusammenar-
beit und vertreten in diesem Team aktiv die Pflege in Bezug auf das Schmerz-
management.

 erfassen systematisch die Schmerzen ihrer Patienten/-innen und leiten Mass-
nahmen ab.

 sind sich der Wichtigkeit der Schmerzprävention bewusst und leiten wirksame 
Massnahmen ab.

Datum/Zeit 12.12.2024  /  08.15 - 16.30 Uhr

Dauer 1 Tag

Leitung                Sandra Haubner, Pflegeexpertin Intensivstation
Samira Stafa, Pflegeexpertin Chirurgie

                Kristin Nydegger, Pain Nurse
Esther Brun, Körpertherapeutin
Angela Hähnsen, Leitende Ärztin am Institut für Anästhesiologie und Intensivme-
dizin, Leiterin Zentrum für Schmerzmedizin

Schulungsort Haus D

Kosten Fr. 250.- 

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung später als 5 Wochen vor Kursbe-
ginn sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben wird die Hälfte der Kosten in Rech-
nung gestellt. 

Organisation Sekretariat Departement Fachpflege und Soziales
E-Mail: bildung.pflege@stadtspital.ch Tel. 044 416 60 12 
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