% Stadtspital Ziirich

Dysphagie - Wenn Essen und Trinken zum Problem werden

Sicherheit gewinnen im Umgang mit Patienten mit Schluckstérungen. Praktische Tipps und
Hilfestellungen flr den Alltag.

Zielgruppe Pflegefachpersonen HF/FH
Ergotherapeut*innen FH
Physiotherapeut*innen FH
FaGe EFZ (Ausstellung der persdnlichen Kompetenzerweiterung erfolgt
gemass "Konzept Kompetenzen und Kompetenzerweiterung
Bettenstationen")

Ziel/Inhalt
Sensibilisieren fur Schluckstérungen
Grundwissen normaler Schluckablauf
Grundwissen Ursache, Symptome und Folgen einer Dysphagie
Grundwissen vom Screening Uber Diagnostik zur Therapie
Physiologe des normalen Schluckaktes mit Selbstversuchen
Praktisches Training Screening GUSS
Einblicke klinische und bildgebende Diagnostik (Filmbeispiele)
Einblicke in die funktionelle Dysphagietherapie: restituierende,
kompensierende und adaptierende Massnahmen
e Praktischer Umgang mit Dysphagiepatienten: Was ist hilfreich fur
Patienten mit einer Dysphagie?

e Praktische Tipps und Hintergriinde zu

o Konsistenzauswahl

o Eindicken von Flussigkeiten

o Essen eingeben

o Mundpflege

o Trinkhilfen

Datum/Zeit 03.07.2024 / 08.30 - 16.30 Uhr
Dauer 1 Tag
Leitung Yvonne Fahrni, Logopadin BA
Schulungsort Pavillon E3
Kosten Fr. 300.-
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung spater als 5 Wochen vor

Kursbeginn sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben wird die Halfte der
Kosten in Rechnung gestellt.
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