
 

 

 

  

    

Gesundheits- und Umweltdepartement 

 

 

Kompetenzerweiterung Blutzuckermessen Basis 
 

 

Zielgruppe     Assistent*in Gesundheit und Soziales EBA 

    Pflegeassistent*in  

 

Inhalt Grundkenntnisse des Diabetes 

 Blutzuckermessen: Einführung und praktisches Üben  

 

Ziel Die Teilnehmenden 

 können vier Anzeichen einer Unterzuckerung aufzählen 

 können den Zusammenhang zwischen Blutzucker und Ernährung in 

einfachen Worten erklären 

 können vier Spätfolgen aufzählen 

 kennen den korrekten Ablauf der Blutzuckermessung und führen die 

   Schritte entsprechend aus 

 Erste Blutzuckermessung in der Fortbildung ist durchgeführt 

 

 

Datum/ Ort  20.03.2023 STZW, S026c 

 11.09.2024 STZT, 2A.04 

 

 

Zeit. 13.30 -16.00 Uhr  

  

 

Dauer 2.5 Stunden 

 

 

Leitung Katrin Aegerter, Diabetesberaterin Standort Waid 

 Sabine Kofler, Diabetesberaterin Standort Triemli 

   

 

 

Kosten CHF 125.- 

 

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung später als 5 Wochen vor 

Kursbeginn sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben wird die Hälfte der 

Kosten in Rechnung gestellt.  

 

 

Organisation Sekretariat Departement Pflege, Soziales und Therapien  

 E-Mail: bildung.pflege@stadtspital.ch Tel. 044 416 60 12  

mailto:bildung.pflege@stadtspital.ch

