@ Stadtspital Ziirich

Stillen aktuell — Auffrischungskurs

Die Teilnehmer*innen erhalten Inputs zur Stillférderung nach neustem Wissensstand,
erkennen den Wert der Bindungsférderung durch Stillen und werden gestarkt, kompetent
zum gelingenden Stillstart beitragen zu kénnen.

Eigene Handlungen und Arbeitsweisen werden reflektiert und diskutiert. Daraus kénnen
praxisbezogene Anpassungen in der Begleitung von Mutter und Kind resultieren.

Zielgruppe

Ziel/Inhalt

Datum/Zeit

Dauer

Leitung

Schulungsort

Kosten

Organisation

Pflegefachpersonen, evtl. Pflegefachpersonen der Neonatologie

Fachwissen rund ums Stillen wird aktualisiert, vertieft und erweitert.

Anatomie, Physiologie, Hormone

Stillen in den ersten Tagen nach der Geburt
Gewichtsentwicklung und Gedeihen
Empfehlungen und Erkenntnisse zur Zufltterung
Fallbeispiele

«Was gibt es sonst noch Neues in der Stillwelt».

24.09.2024 / 08.30 — 12.30 Uhr
24.09.2024 / 13.30 — 17.30 Uhr

4 Stunden

Frau Therese Réthlisberger, Pflegefachfrau HF, Ausbilderin FA,
Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Online

Fr.125.-

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung spater als 5 Wochen vor
Kursbeginn sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben wird die Halfte der
Kosten in Rechnung gestellt.
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