
Insulin Lagerung

Nicht in der Nähe der 
Rückwand vom Kühl-
schrank oder des Tief-
kühl-Elements lagern.
Gefrorenes Insulin  
ist unbrauchbar. 

In der  
Kühlschranktür 
lagern.

Zum Beispiel auf 
dem Nachttisch  
lagern.

Auf Reisen eine 
 Frio-Tasche ®  
verwenden.

Insulin Vorrat 
Im Kühlschrank  
zwischen zwei bis 
acht Grad Celsius 
lagern.

Insulin im Gebrauch
Bei Raumtemperatur 
lagern  (bis max. 25 
Grad  Celsius).

Insulin auf Reisen
Insulin vor direkter  
Sonnen ein strahlung 
oder Frost schützen.
– Sonneneinstrahlung,  

z. B. Strand
– Frost, z. B. Skifahren

Unterschiedliche Halt- 
barkeitsdaten beachten.  
In der Regel vier bis sechs 
Wochen.

Im Flugzeug: Insulin ins 
Handgepäck mitnehmen 
 (Frachtraum zu kalt).
Im Auto: Insulin nicht  
aufbewahren, da es zu 
grosser  Hitze oder Kälte 
kommen kann.
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