
 

Univ. Klinik für Altersmedizin Stadtspital Zürich 
 

Altersmedizin-Weiterbildung 2024 
 

Zeit: Donnerstag 08.00 – 08.45 Uhr 

 

Ort: Rapportraum D 203 Stadtspital Waid, Übertragung via MS Teams  

 

11. Januar Geriatrisches Screening auf der Notfallstation 

Dr. med. Michael Gagesch, Leitender Arzt Universitäre Klinik für Altersmedizin,  

Stadtspital Zürich Waid 

 

18. Januar Subjective Cognitive Decline 

Dr. med. Vesna Stojanovic, Leitende Ärztin Akutgeriatrie, Kantonsspital Baden  

 

25. Januar Akut- und Übergangspflege (AÜP) der Gesundheitszentren für das Alter der Stadt Zürich 

Cécile Fompeyrine, Leitende Ärztin Gesundheitszentrum für das Alter Käferberg 

 

1. Februar Restless Legs Syndrom (RLS) 

Dr. med. Karin Ackermann, Leitende Ärztin Abteilung für Neurologie,  

Stadtspital Zürich Triemli 

 

8. Februar Abhängigkeitserkrankungen im Alter 

Prof. Dr.med. Egemen Savaskan, Klinikdirektor Psychiatrische Universitätsklinik Zürich,  

Klinik für Alterspsychiatrie 

 

15. bis 22. Februar Sportferien 

 

29. Februar Körpererleben und Sexualität im Kontext Alter 

Dr. phil. Laura Mernone, Fachpsychologin für Psychotherapie FSP, selbstständige 

Psychotherapeutin, Gruppenpraxis "Die Psychologinnen", Zürich 

 

7. März Senioren auf Reisen – Empfehlungen der Infektiologin 

Dr. med. Miriam Vázquez, Oberärztin Klinik für Infektionskrankheiten und Spitalhygiene, 

Universitätsspital Zürich 

 

14. März Normaldruckhydrocephalus 

Prof. Dr. med. Lennart Stieglitz, Stv. Klinikdirektor Klinik für Neurochirurgie,  

Universitätsspital Zürich  

 

21. März Dysphagie in der End of Life Phase 

Fabienne Hasler, Leiterin medizinische Therapien Gesundheitszentrum für das Alter Bombach, 

Walter Zellweger, Leiter medizinische Therapien Gesundheitszentrum für das Alter Gehrenholz 
  



 

28. März Gründonnerstag, Habilitations-Retreat  

  

4. April Neue Therapien und alte Patienten: Lymphomtherapie ohne Grenzen? 

Dr. med. Wiebke Rösler, Oberärztin, Klinik für Medizinische Onkologie und Hämatologie, 

Universitätsspital Zürich 

 

11. April Der geriatrische Patient aus Sicht eines orthopädischen Chirurgen und Traumatologen 

Dr. med. Patrick Fries, Stv. Chefarzt und Leitender Arzt Klinik für Orthopädie, Hand- und 

Unfallchirurgie, Stadtspital Zürich Waid 

 

18. April Malnutrition 

Dr. med. Sandra Reinle-Margelisch, Leitende Ärztin Geriatrischer Dienst der Stadt Zürich,  

Karin Blum, Standortleiterin Ernährungsberatung Stadtspital Zürich Waid  

 

25. April bis 2. Mai Frühlingsferien 

  

9. Mai Auffahrt 

 

16. Mai Sinnvolle Osteoporosetherapie bei Hochbetagten - Evidenz und Empfehlungen 

Dr. med. Gregor Freystätter, Leitender Arzt Universitäre Klinik für Altersmedizin,  

Stadtspital Zürich Waid 

 

23. Mai Kleine Einführung in die Flugsicherheit und Fehlerkultur der Aviatik 

Tobi Maurer, Flight Safety / Captain Edelweiss Air  

 

30. Mai Deprescribing in der Hausarztpraxis 

Dr. med. Sacha Beck, Verwaltungsratspräsident und ärztlicher Leiter Age Medical 

 

6. Juni Anticholinergic burden bei Blasenfunktionsstörung 

PD Dr. med. Martin Umbehr, Leitender Arzt Urologie, Stadtspital Zürich Triemli 

 

13. Juni Infektiologie – Titel folgt  

Dr. med. Adrian Schibli, Leitender Arzt und Leiter Spitalhygiene, Stadtspital Zürich 

 

20. Juni Mid Term Event 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für das Programm verantwortlich Gregor Freystätter, 4.1.2024  


