@ Stadtspital Ziirich

Institut fur Anasthesiologie

POCUS

Basis Kurs

Fachkomponenten 5 und 10

Wann Samstag, 04. Marz 2023
08.00-18.00 Uhr

Wo Stadtspital Ziurich Waid,
Kongressforum

Mit Unterstitzung durch
Ultrasound Markt
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Zum Workshop

Der Basiskurs richtet sich an Facharzt*innen der Anéasthesie, die sich die grundlegenden
Fahigkeiten in der ultraschallgestiitzten Regionalanéasthesie aneignen wollen, sowie Tuto-
renanwérter*innen der Fachkomponenten 5 und 10.

An Proband*innen erlernen Sie die Darstellung und Identifikation der wichtigsten Nerven
und Punktionsstellen der oberen und unteren Extremitat. An speziellen Platzen Giben Sie die
korrekte Nadeldarstellung in der In-Plane- und der Out-Of-Plane-Technik, sowie Darstel-
lung und Punktion peripherer und zentraler Geféasse.

Die beschrankte Teilnehmerzahl erlaubt die Arbeit in Kleinstgruppen (max. 5 Teilnehmer*in-
nen pro Tutor*in). Dadurch steht fir alle reichlich Praxiszeit zur Verfligung. Unsere Tutor*in-
nen verfiigen Uber jahrelange klinische Erfahrung in der Ausiibung und der Ausbildung der
ultraschallgestiitzten Regionalanasthesie und Gefasspunktion.

Organisation / Kursleitung

Dr. med. Annette Kohlinger
Anasthesie, Stadtspital Zirich Waid
Tutorin SGUM / ICAN

Tutor*innen

Dr. med. Stanislav Petrov
Anasthesie, Spital Lachen
Tutor SGUM/ICAN, EDRA

Wolfgang Strnad MSc
Anasthesie, Hirslanden St. Anna, Luzern
Tutor SGUM / ICAN

Kursleitung

Conradin Biichi

Anasthesie, Stadtspital Zirich Triemli
Kursleiter SGUM / ICAN

Dr. med. Manuela Ritoff-Kriiger
Anasthesie, Spital Lachen
Kursleiterin SGUM / ICAN

PD Dr. med. José A. Aguirre MSc
Anasthesie, Stadtspital Ziirich Europaallee
Tutor SGUM/ICAN, EDRA

Dr. med. Heinz Bruppacher
Anasthesie, Stadtspital Zirich Waid
Tutor SGUM / ICAN

Dr. med. Simone Valentin
Anasthesie, Stadtspital Zirich Triemli
Tutor Kandidatin SGUM / ICAN

Pablo Alcantara
Anasthesie, Stadtspital Zirich Waid
Tutor Kandidat SGUM / ICAN



Programm

08.00 Uhr Eintreffen und Registrierung

08.20 Uhr Begriissung

08.30 Uhr Eintrittsevaluation und Uberpriifung des E-Learnings
¢ Einflihrung in die Besonderheiten des regionalanasthesiologischen

Ultraschalls und Gefasspunktionen

e Sonden- und Nadelfiihrung
o LA Toxizitat, LAST

09.15 Uhr Gerateeinfiihrung und gezielte Punktionsiibungen
fiir Nerven und Gefdsse am Gelatine-Model

10.15 Uhr Pause

10.30 Uhr Theorie obere Extremitat

11.15 Uhr Praxis obere Extremitat/Gefasspunktion
Plexus brachialis axillar, periclaviculér, interskalenar, «Res-
cue-Blocks», distale Blockaden, Gefasspunktionen peripher und zen-
tral (arteriell/vendés)

13.15 Uhr Mittagessen

14.15 Uhr Theorie untere Extremitat

15.00 Uhr Praxis untere Extremitat
Dist. N. ischiadicus (N. tibialis und N. peroneus com),
N. femoralis, N. cutaneus femoris lateralis, N. obturatorius, Femorales
Dreieck versus Adduktorkanal (N. saphenus/N. vastus medialis), Aus-
messung fir SPA und PDA

17.45 Uhr Zusammenfassung und Kursevaluation

18.00 Uhr

Kursende




Informationen

Teilnehmeranzahl
Maximal 35 Personen

Credits

8 CME Credits SSAPM beantragt
8 CME Credits SGUM beantragt
POCUS Fachkomponente 5 und 10
SSIPM beantragt

SGNOR beantragt

Kosten
CHF 400 inkl. Verpflegung

Vorausbezahlung/Uberweisung
Bei Riicktritt spater als 14 Tage vor dem Kurs erheben wir eine Gebiihr von CHF 50.

Online-Anmeldung
waidspital.ch/anaesthesia-workshop

Die Teilnehmeranzahl ist beschréankt.

Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

E-Learning der SGUM
https://bit.ly/pocusbasiskurs Hier geht es
zur Anmeldung

Anfahrt und weitere Informationen
Stadtspital Zirich Waid

Institut fir Anasthesiologie
Tiechestrasse 99

8037 Zirich

T +41 44 417 20 20
waidspital.ch/anaesthesiologie

Stadtspital Ziirich Waid
Institut fiir Anasthesiologie
Tiechestrasse 99

8037 Ziirich

T +4144 417 20 20
waidspital.ch/anaesthesiologie
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