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Quereinstieg ins Soziale 

Die nachstehende Liste gibt einen Überblick der Quereinstiegsmöglichkeiten in den Sozialbereich. Nicht alle aufgeführten Berufe und Tätigkeiten führen zu einem existenzsi-

chernden Einkommen. Analysieren Sie den Stellenmarkt und/oder nehmen Sie eine Beratung in Anspruch, bevor Sie eine Ausbildung beginnen. 

– Freiwilliges Engagement kann den Einstieg in den beruflichen Sozialbereich erleichtern. Eine Sammlung von Möglichkeiten finden Sie auf eLBZ unter dem Stichwort Frei-

willigenarbeit. 

– Linkliste Arbeitsstellen im Sozialbereich auf eLBZ 

 

Beruf, Tätigkeit Vorbildung, Voraussetzungen Ausbildung, Dauer Bemerkungen, Links 

Aktivierungsfachmann, Aktivie-

rungsfachfrau HF 

mindestens eine dreijährige abgeschlossene Berufs-

lehre mit eidg. Fähigkeitszeugnis oder allgemeinbil-

dender Abschluss (DMS/FMS oder Matura) 

Dauer 3 Jahre (Vollzeit), 

berufsbegleitend möglich 

stadt-zuerich.ch/gesundheitszentren 

 Jobs (& Bildung)  Studierende 

HF und FH  Dipl. Aktivierungs-

fachperson HF 

Arbeitsagoge, Arbeitsagogin 

(BP) 

 

Bei Prüfungsantritt erforderlich: 

– EFZ, gymnasiale Maturität, Fachmaturität oder 

gleichwertige Qualifikation 

– mind. 3 Jahre Berufspraxis, davon mind. 2 Jahre 

einschlägig mit einem durchschnittlichen Pensum 

von mind. 80% 

– erforderliche Module 

Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden in der 

Regel in Form von Modulen er-

worben. 

Dauer mind. 2 Jahre, berufsbe-

gleitend 

 

Ausbilder, Ausbilderin (BP) 

 

Bei Prüfungsantritt erforderlich: 

– EFZ, Maturität oder gleichwertiger Abschluss 

– 4 Jahre teilzeitliche Berufspraxis im Bildungsbe-

reich (mind. 300 Praxisstunden) 

Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden in Form 

von Modulen erworben. 

Dauer mind. 1 Jahr, berufsbe-

gleitend 

Einstieg: siehe Kursleiter, Kursleite-

rin im Erwachsenenbereich 

 

http://keybiz.lbz.intra.stzh.ch/eLBZ_neu_search_lr_neu1.asp?stichwort=freiwilligenarbeit&Submit=Suchen
http://keybiz.lbz.intra.stzh.ch/eLBZ_neu_search_lr_neu1.asp?stichwort=freiwilligenarbeit&Submit=Suchen
http://keybiz.lbz.intra.stzh.ch/open_pdf.asp?pdfpath=KEYBIZ_DOCS/22_Arbeitsstellen_Sozialbereich_Links_LIST.pdf
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/aktivierungsfachmann-frau-hf
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/aktivierungsfachmann-frau-hf
https://www.stadt-zuerich.ch/gesundheitszentren/de/karriere/studium/aktivierungsfachperson.html
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/arbeitsagoge-agogin-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/arbeitsagoge-agogin-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/ausbilder-in-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/ausbilder-in-bp
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=8323
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=8323
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Berater, Beraterin im psychosozi-

alen Bereich (HFP) 

 

Bei Prüfungsantritt erforderlich: 

– Berufsabschluss auf Tertiärstufe, 6 Jahre Berufs-

erfahrung im psychosozialen Kontext 

– ohne Tertiärabschluss 8 Jahre Berufspraxis im 

psychosozialen Kontext 

Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden in der 

Regel in Form von Kursen erwor-

ben. 

Dauer 3-4 Jahre, berufsbeglei-

tend 

Oft Zweitberuf oder nebenberufliche, 

selbstständige Tätigkeit in einem 

hart umkämpften Markt. 

Siehe Merkblatt «Beratungsausbil-

dungen für Berufserfahrene» (BIZ 

Bern) 

Berufsbildner, Berufsbildnerin EFZ und eine bestimmte Anzahl Jahre beruflicher Pra-

xis im Lehrgebiet (gemäss Bildungsverordnung des 

entsprechenden Ausbildungsberufes) 

– Kantonaler Ausweis (KBB, 

eidg. anerkannt) 

Dauer 5 Tage (40 Stunden) 

– Bildung für Berufsbildner/in-

nen in Lehrbetrieben (BBB, 

eidg. anerk. Diplom) 

Dauer 6-8 Monate (100 

Lernstunden) 

Job Enrichment, kein Quereinstieg 

Mögliche Weiterentwicklung zum, 

zur Ausbilder, Ausbilderin (BP) 

Betrieblicher Mentor, Betriebliche 

Mentorin (BP) 

EFZ und 4 Jahre Berufspraxis Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden in der 

Regel in Form von Modulen er-

worben. 

Dauer 1½-2 Jahre, berufsbeglei-

tend 

Oft Zweitberuf oder nebenberufliche, 

selbstständige Tätigkeit in einem 

hart umkämpften Markt. 

Siehe Merkblatt «Beratungsausbil-

dungen für Berufserfahrene» (BIZ 

Bern) 

Betreuer, Betreuerin im Bereich 

Migration, Integration 
– Abgeschlossene Berufsausbildung 

– Beherrschung der deutschen Sprache 

– eine oder mehrere der relevanten Fremdsprachen 

(E, F, I, Arabisch, Persisch, Tigrinya) 

– Führerschein Kat. B von Vorteil 

Keine 

(mit Berufserfahrung: siehe Mig-

rationsfachmann, Migrationsfach-

frau (BP)) 

stadt-zuerich.ch/aoz  jobs und 

Karriere 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/berater-in-im-psychosozialen-bereich-hfp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/berater-in-im-psychosozialen-bereich-hfp
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/berufsbildner-in-alle-branchen
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=3820
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/betriebliche-r-mentor-in-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/betriebliche-r-mentor-in-bp
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=7167
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=7167
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=7167
https://www.stadt-zuerich.ch/aoz/de/index/jobs.html
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– Einwandfreier Leumund, keine Einträge im Betrei-

bungs- und Strafregister 

Betreuungsassistent, Betreu-

ungsassistentin in der familiener-

gänzenden Betreuung 

Voraussetzungen für Kursbesuch: 

– Arbeitsplatz in der Kinderbetreuung 

– Mindestalter: 22 Jahre 

– Deutsch Niveau B2 

– Grundkenntnisse in der Anwendung von Compu-

ter und Internet-Nutzung 

Zertifikatskurs Betreuungsassis-

tenz – Grundlagenkurs in der fa-

milienergänzenden Betreuung 

– 10 Kurstage verteilt über 5 

Monate 

– 20 Stunden Selbstlernzeit 

bke.ch  Kurs- und Weiterbildungs-

angebot  Berufs- und Quereinstieg 

 Betreuungsassistenz 

– oft nur kleine Pensen 

– Anschlussmöglichkeit: Nachhol-

bildung zum EFZ Fachperson 

Betreuung Kinder 

Berufsfachschullehrperson für 

Berufskunde 
– Abschluss einer höheren Berufsbildung oder einer 

Hochschule im entsprechenden Lehrgebiet 

– Betriebliche Erfahrung von mindestens 6 Monaten 

 

Für Lehrdiplom Berufskunde im Hauptberuf: 

– Unterrichtstätigkeit von 75 Lektionen pro Schul-

jahr 

– Lehrdiplom Berufskunde im 

Nebenberuf (Pensen bis 

50%): 1 Jahr berufsbeglei-

tend 

– Lehrdiplom Berufskunde im 

Hauptberuf: 2 Jahre berufs-

begleitend 

phzh.ch  Ausbildung Studien-

gänge  sekundarstufe2-berufsbil-

dung 

Coach – Abgeschlossene Erstausbildung oder abgeschlos-

senes Studium 

– Berufs- und Beratungs- oder Führungserfahrung 

Jobcoach Arbeitsintegration (BP) 

Betrieblicher Mentor, Betriebliche 

Mentorin (BP) 

Supervisor/in-Coach (HFP) 

Coach bso, EASC, ECA, ICF, 

SCA und andere 

Oft Zweitberuf oder nebenberufliche, 

selbstständige Tätigkeit in einem 

hart umkämpften Markt. 

Siehe Merkblatt «Beratungsausbil-

dungen für Berufserfahrene» (BIZ 

Bern) 

Fachmann, Fachfrau Justizvoll-

zug (BP) 
– Abgeschlossene berufliche Grundbildung oder 

Maturität, Fachmaturität, Fachmittelschulausweis 

Dauer 2 Jahre 

(berufsbegleitende Ausbildung 

von 15 Wochen) 

skjv.ch 

Quereinsteiger*innen gesucht: zh.ch 

 Organisation  Jobs  Arbeiten 

https://bke.ch/angebot/berufs-und-quereinstieg/betreuungsassistenz-bas/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/berufsfachschullehrer-in-fuer-berufskunde
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/berufsfachschullehrer-in-fuer-berufskunde
https://phzh.ch/de/Ausbildung/Studiengaenge/sekundarstufe2-berufsbildung/
https://phzh.ch/de/Ausbildung/Studiengaenge/sekundarstufe2-berufsbildung/
https://phzh.ch/de/Ausbildung/Studiengaenge/sekundarstufe2-berufsbildung/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/coach-in-bso-easc-eca-icf-sca-andere
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/job-coach-in-arbeitsintegration-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/job-coach-in-arbeitsintegration-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/betriebliche-r-mentor-in-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/betriebliche-r-mentor-in-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/supervisor-in-coach-hfp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/supervisor-in-coach-hfp
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/fachmann-frau-fuer-justizvollzug-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/fachmann-frau-fuer-justizvollzug-bp
https://www.skjv.ch/de
https://www.zh.ch/de/arbeiten-beim-kanton/ein-kanton-viele-moeglichkeiten/arbeite-bei-der-direktion-der-justiz-und-des-innern/arbeiten-bei-justizvollzug-und-wiedereingliederung.html
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– Mindestalter: 25 Jahre 

– Einwandfreier Leumund 

beim Kanton  Ein Kanton – viele 

Möglichkeiten  Arbeiten bei der Di-

rektion der Justiz und des Innern  

Arbeiten bei Justizvollzug und Wie-

dereingliederung 

HR-Fachmann, HR-Fachfrau 

(BP) 

Bei Prüfungsantritt erforderlich: 

– EFZ, gymnasiale Maturität, Fachmaturität oder 

Fachmittelschulausweis 

– Ausweis über die erfolgreiche Zertifikatsprüfung 

Personalassistent/in 

– 4 Jahre Berufspraxis, davon mind. 2 Jahre ein-

schlägige Berufspraxis 

Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden in Kursen 

erworben. 

Dauer 2-3 Semester, berufsbe-

gleitend 

Einstieg als Personalassistent*in. 

Diese arbeiten vorwiegend als Sach-

bearbeiter*innen im Bereich HR. 

Zulassung zur Zertifikatsprüfung: 

– Abschluss einer anerkannten 3-

jährigen beruflichen Grundbil-

dung oder gymnasiale Maturität 

– 2 Jahre Berufspraxis oder 

– 4 Jahre Berufspraxis  

Dauer: 1-2 Semester, berufsbeglei-

tend 

Eingliederungsberater/Eingliede-

rungsberaterin (Sozialversiche-

rung) 

(auch Integrationsberater*innen 

oder Eingliederungsmanager*in-

nen genannt) 

– Ausbildung z.B. im Bereich Wirtschaft, Sozialar-

beit, Psychologie oder Paramedizin 

– gute Kenntnisse im Sozialversicherungs- und Per-

sonalbereich 

ev. CAS, DAS oder MAS im Be-

reich Case Management, Care 

Management, Arbeitsintegration 

o.ä. 

Die Anforderungen an die Ausbil-

dung variieren je nach Arbeitge-

ber. 

Eingliederungsberater*innen können 

auch bei privaten Unternehmen an-

gestellt sein oder selbstständig er-

werbend ihre Dienste anbieten. 

Job Coach Arbeitsintegration 

(BP) 

 

– Abgeschlossene berufliche Grundbildung oder 

Mittelschulabschluss 

Dauer 1 Jahr Job Coaches arbeiten bei einer IV-

Stelle, in einer Institution für berufli-

che Eingliederung oder einer Ausbil-

dungsstätte. 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/hr-fachmann-frau-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/hr-fachmann-frau-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/eingliederungsberater-in-sozialversicherung
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/eingliederungsberater-in-sozialversicherung
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/eingliederungsberater-in-sozialversicherung
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/eingliederungsberater-in-sozialversicherung
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/job-coach-in-arbeitsintegration-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/job-coach-in-arbeitsintegration-bp
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– mind. 4 Jahre Berufserfahrung, davon 2 Jahre 

einschlägig 

agogis.ch  Höhere Berufsbildung 

 Job Coaching BP 

Katechet, Katechetin (evang.-

ref.) 

(auch Religionslehrperson ge-

nannt) 

– Abschluss auf Sekundarstufe II 

– Berufserfahrung 

– Mindestalter 20 Jahre 

– Deutschkenntnisse (B2) 

Ausbildungsanbieter: 

kirchenkonferenz.ch  Down-

loads 

Dauer ca. 3 Jahre, berufsbeglei-

tend 

Häufig nur Kleinpensen 

Katechet, Katechetin (röm.-kath.) – Abschluss auf Sekundarstufe II 

– Deutschkenntnisse (B2) 

– Fachausweis Katechet/Kate-

chetin 

3.5-4.5 Jahre, berufsbeglei-

tend 

– Katechese kompakt  

(Assistenz-Katechet/Kate-

chetin) 

1-2 Jahre, berufsbegleitend 

formodula.spi-sg.ch 

religionspaedagogikzh.ch  Ausbil-

dungen  

Kindheitspädagoge, Kindheitspä-

dagogin HF 
– Abgeschlossene berufliche Grundbildung oder 

Mittelschulabschluss (bei rein schulischer Ausbil-

dung wird mind. 1 Jahr Berufspraxis vorausge-

setzt) 

– Berufspraxis/Vorpraktikum im Berufsfeld Kinderer-

ziehung von mind. 6 Monaten bzw. 800 Stunden 

– mindestens 50%-Anstellung als Kindheitspäda-

goge/Kindheitspädagogin in Ausbildung 

Dauer je nach Vorbildung und 

Arbeitspensum 2-4 Jahre, be-

rufsbegleitend 

Die Suche nach einem Praktikums- 

oder Praxisausbildungsplatz kann 

schwierig sein und einigen Aufwand 

verursachen. 

agogis.ch  Höhere Berufsbildung 

 Kindheitspädagogik HF 

Kirchlicher Jugendarbeiter, Kirch-

liche Jugendarbeiterin 
– Abschluss auf Sekundarstufe II Fachausweis kirchliche Jugend-

arbeit 

fachausweis-jugendarbeit.ch 

https://www.agogis.ch/Lehrg%C3%A4nge/Job-Coaching
https://www.agogis.ch/Lehrg%C3%A4nge/Job-Coaching
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/katechet-in
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/katechet-in
http://www.kirchenkonferenz.ch/rpf/downloads
http://www.kirchenkonferenz.ch/rpf/downloads
https://chance-kirchenberufe.ch/berufe/
https://formodula.spi-sg.ch/
http://www.religionspaedagogikzh.ch/
http://www.religionspaedagogikzh.ch/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/kindheitspaedagoge-gogin-hf
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/kindheitspaedagoge-gogin-hf
http://www.agogis.ch/Studiengänge-HF/Kindererziehung
http://www.agogis.ch/Studiengänge-HF/Kindererziehung
https://chance-kirchenberufe.ch/berufe/
https://chance-kirchenberufe.ch/berufe/
http://www.fachausweis-jugendarbeit.ch/
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– Für die Durchführung der Kompetenznachweise 

müssen die Teilnehmenden in einem entspre-

chenden Praxisfeld der kirchlichen Jugendarbeit 

tätig sein. 

(anerkannt von allen Schweizer 

Bistümern sowie von einigen 

evangelisch-reformierten Kir-

chen) 

Dauer 3-5 Jahre, berufsbeglei-

tend 

Klassenassistent, Klassenassis-

tentin  

(auch Schulassistent, Schulas-

sistentin genannt) 

– abgeschlossene Berufsausbildung oder Mittel-

schulabschluss 

– Deutschkenntnisse (C1) 

– Erfahrung im und Freude am Umgang mit Kindern 

und Jugendlichen 

– I.d.R. Anstellung als Klassenassistenz 

Dauer ca. 25 Stunden im Zeit-

raum von ca. 5 Monaten 

 

Diverse Angebote von versch. In-

stitutionen: 

 

fuehrungsakademieschweiz.ch 

 Weiterbildung  Klassenas-

sistenz: Grundlagen 

phzh.ch  Weiterbildung  

Volksschule  Diversität  

Schulassistenz  

 

artiset.ch/weiterbildung   So-

zial- & Kindheitspädagogik  

Stichwortsuche "Klassenassis-

tenz" 

 

zal.ch  Schulassistenzen 

 

hfh.ch  Weiterbildung  Wei-

terbildungsplaner > Suche Wei-

terbildung "Klassenassistenz" 

I.d.R. befristete Teilzeit-Anstellungen 

 

 

Stellenbörse Schulassistenz Kanton 

Zürich: 

zh.ch  Bildung  Jobs & Ausbil-

dungen  Stellenbörsen 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/klassenassistent-in
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/klassenassistent-in
https://fuehrungsakademieschweiz.ch/weiterbildung/#post_klassenassistenz-grundlagen
https://fuehrungsakademieschweiz.ch/weiterbildung/#post_klassenassistenz-grundlagen
https://fuehrungsakademieschweiz.ch/weiterbildung/#post_klassenassistenz-grundlagen
https://phzh.ch/de/Weiterbildung/volksschule/diversitat/schulassistenz/
https://phzh.ch/de/Weiterbildung/volksschule/diversitat/schulassistenz/
https://phzh.ch/de/Weiterbildung/volksschule/diversitat/schulassistenz/
https://www.artisetbildung.ch/weiterbildung
http://www.zal.ch/
https://www.hfh.ch/de/weiterbildung/weiterbildungsplaner
https://www.zh.ch/de/bildung/jobs-ausbildungen-im-schulfeld/stellenboerse-im-schulfeld.html
https://www.zh.ch/de/bildung/jobs-ausbildungen-im-schulfeld/stellenboerse-im-schulfeld.html
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Kursleiter, Kursleiterin im Er-

wachsenenbereich 

(vormals Erwachsenenbildner, 

Erwachsenenbildnerin SVEB 1) 

– Fachkompetenz im eigenen Fachbereich 

– Bereits vorhandene Erfahrungen im Leiten von 

Lernveranstaltungen mit Erwachsenen von Vorteil 

– Dringend empfohlen: spätestens parallel zum Mo-

dulbesuch eigene Lernveranstaltungen durchzu-

führen 

Dauer 4 Monate, berufsbeglei-

tend. 

Für das Zertifikat ist eine mindes-

tens 2-jährige Praxiserfahrung in 

der Erwachsenenbildung im Um-

fang von mindestens 150 Stun-

den erforderlich, i.d.R. bis 5 

Jahre nach Kursende. 

Anstellung meist im Stundenlohn, 

häufig nur kleine Pensen. 

Praxiserfahrung kann z. B. durch 

Unterrichtstätigkeit an der autono-

men Schule erworben werden. 

Weiterentwicklung zum/zur Ausbil-

der, Ausbilderin (BP) 

möglich. 

Lehrer, Lehrerin Kindergarten- 

und Unterstufe 
– Mindestalter von 27 Jahren bei Studienantritt 

– Berufserfahrung im Umfang von mindestens drei 

Jahren 

– Hochschulabschluss oder Nachweis einer zum 

Bachelorabschluss auf Hochschulstufe gleichwer-

tigen Ausbildung 

Quest Kindergarten- und Unter-

stufe 

Dauer 3 Jahre (Teilzeit) 

phzh.ch  Studium  Studien-

gänge  Quereinstieg ins Studium-

Kindergarten- und Unterstufe für 

Hochschulabsolvent:innen 

Lehrer, Lehrerin Primarstufe – Mindestalter von 27 Jahren bei Studienantritt 

– Berufserfahrung im Umfang von mindestens drei 

Jahren 

– Hochschulabschluss oder Nachweis einer zum 

Bachelorabschluss auf Hochschulstufe gleichwer-

tigen Ausbildung 

Quest Primarstufe 

Dauer 3 Jahre (Teilzeit) 

phzh.ch  Studium  Studien-

gänge  Quereinstieg ins Studium 

Primarstufe für Hochschulabsol-

vent:innen 

Lehrer, Lehrerin Sekundarstufe I – Mindestalter von 27 Jahren bei Studienantritt 

– Berufserfahrung im Umfang von mindestens drei 

Jahren 

Quest Sekundarstufe I 

Dauer 3½ Jahre, ab 2. Jahr mit 

Teilzeitanstellung an einer Se-

kundarschule 

phzh.ch  Studium  Studien-

gänge  Quereinstieg ins Studium 

Sekundarstufe I für Hochschulabsol-

vent:innen 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/kursleiter-in-im-erwachsenenbildungsbereich
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/kursleiter-in-im-erwachsenenbildungsbereich
https://www.bildung-fuer-alle.ch/
https://www.bildung-fuer-alle.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=3820
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=3820
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/lehrer-in-vorschul-primarstufe
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/lehrer-in-vorschul-primarstufe
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/kindergarten-und-unterstufe/quest-ph-zuerich-kindergarten-und-unterstufe-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/kindergarten-und-unterstufe/quest-ph-zuerich-kindergarten-und-unterstufe-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/kindergarten-und-unterstufe/quest-ph-zuerich-kindergarten-und-unterstufe-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/lehrer-in-vorschul-primarstufe
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/primarstufe/quest-ph-zuerich-primarstufe-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/primarstufe/quest-ph-zuerich-primarstufe-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/primarstufe/quest-ph-zuerich-primarstufe-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/lehrer-in-sekundarstufe-1
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/sekundarstufe-1/quest-ph-zuerich-sekundarstufe-1-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/sekundarstufe-1/quest-ph-zuerich-sekundarstufe-1-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
https://phzh.ch/studium/studiengaenge/sekundarstufe-1/quest-ph-zuerich-sekundarstufe-1-fuer-quereinsteigende-mit-hochschulabschluss/
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– Hochschulabschluss oder Nachweis einer zum 

Bachelorabschluss auf Hochschulstufe gleichwer-

tigen Ausbildung 

Mediator, Mediatorin Je nach Ausbildungsinstitut – i. d. R.: 

– Abschluss einer Fachhochschule oder Universi-

tät/ETH und 2-jährige praktische Berufserfahrung 

– oder Abschluss einer 3-jährigen Berufsausbildung 

auf Tertiärstufe und Mindestalter 25 Jahre 

– Möglichkeit, während der Ausbildung in der Medi-

ation tätig zu sein 

Der Mediation Schweiz 

(mediation-ch.org) führt eine 

Liste der von ihm anerkannten 

Lehrgänge sowie von weiteren 

Ausbildungsinstitutionen. 

Dauer: Ca. 1½ Jahre (ca. 200 

Lektionen) 

mediation-ch.org 

 

Mediatoren verbleiben in der Regel 

im angestammten Beruf und wenden 

dort ihre Zusatzqualifikationen an o-

der übernehmen einzelne Mediati-

onsmandate. 

Siehe Merkblatt «Beratungsausbil-

dungen für Berufserfahrene» (BIZ 

Bern) 

Migrationsfachmann, Migrations-

fachfrau (BP) 
– Zulassung zur Prüfung: zwei Jahre anrechenbare 

Berufspraxis*. 

– Zulassung zum Lehrgang: Mindestens ein Jahr 

anrechenbare Berufspraxis*. Das zweite Jahr Be-

rufspraxis kann parallel zum Lehrgang erfolgen. 

Dauer 12 Monate, berufsbeglei-

tend 

*Details siehe fachperson-migra-

tion.ch 

Einstieg: siehe Betreuer, Betreuerin 

im Asylbereich 

Pastoralassistent, Pastoralassis-

tentin (römisch-katholisch) 

Priester (römisch-katholisch) 

Mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung auch 

ohne Matura möglich, und auch für Quereinsteiger und 

Quereinsteigerinnen mit einem anderen Studienab-

schluss gibt es Möglichkeiten: Weitere Infos unter 

chance-kirchenberufe.ch 

Theologiestudium an einer Hoch-

schule oder Universität (5-6 

Jahre Vollzeit), gefolgt von einem 

Pastoraljahr im Priesterseminar 

oder der zweijährigen Berufsein-

führung im Nachdiplomstudium 

chance-kirchenberufe.ch 

Pfarrer, Pfarrerin (evangelisch-

reformiert) 
– 30 bis 55 Jahre Quest – Quereinstieg in den re-

formierten Pfarrberuf 

*Details siehe: 

theologiestudium.ch/quereinstieg 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/mediator-in-0
http://www.mediation-ch.org/
http://www.mediation-ch.org/
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/migrationsfachmann-frau-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/migrationsfachmann-frau-bp
http://www.fachperson-migration.ch/
http://www.fachperson-migration.ch/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/pastoralassistent-in-roemisch-katholisch
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/pastoralassistent-in-roemisch-katholisch
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/priester-roemisch-katholisch
https://chance-kirchenberufe.ch/
https://chance-kirchenberufe.ch/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/pfarrer-in-evangelisch-reformiert
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/pfarrer-in-evangelisch-reformiert
https://www.theologiestudium.ch/quereinstieg
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– Wohnsitz mindestens zwei Jahre in der Schweiz 

– Mitglied einer schweizerischen evangelisch-refor-

mierten Kirchgemeinde 

– universitärer Hochschulabschluss auf Master-

stufe* 

– Berufstätigkeit oder Haus-, Erziehungs- oder Be-

treuungsarbeit von mindestens fünf Jahren im An-

schluss an die Erlangung des Hochschul- oder 

Studienabschlusses 

Dauer 3 Jahre (Vollzeit) bis ca. 4 

Jahre (Teilzeit), anschliessend 

einjähriges Lernvikariat 

Pflegefachmann, Pflegefachfrau 

HF 
– Abgeschlossene berufliche Grundbildung oder 

Maturität 

– Berufserfahrung 

Dauer 3 Jahre (Vollzeit), 

berufsbegleitend möglich 

stadt-zuerich.ch  Quereinstieg in 

den Pflegeberuf 

careum.ch  Aus- und Weiterbil-

dung  HF Pflege 

 

zag.zh.ch  Höhere Fachschule  

Pflege HF 

 

kispi.uzh.ch  Jobs & Karriere  

Lernen & Studieren  Studium HF: 

Pflege, Labor, Operationstechnik 

und Radiologie 

 
Förderbeiträge beantragen:  

zh.ch  Bildung  Weiterbildung 

und höhere Berufsbildung  Förder-

beiträge Pflege 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/pflegefachmann-frau
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/pflegefachmann-frau
https://www.stadt-zuerich.ch/gesundheitszentren/de/karriere/quereinstieg.html
https://careum.ch/de/bildungsangebot/hoehere-fachschule/pflege
https://zag.zh.ch/
https://www.kispi.uzh.ch/jobs/lernen-studieren/studium-hf#lohn
https://www.zh.ch/de/bildung/weiterbildung-hoehere-berufsbildung/foerderbeitrag-pflegeinitiative-beantragen.html
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Pflegehelfer, Pflegehelferin – Mindestalter 18 Jahre 

– Sprachniveau B2 

Dauer: Modul 1 und 2 à je 10 

Tage sowie Praxiseinsatz von 15 

Tagen; innerhalb von 12 Mona-

ten 

srk-zuerich.ch 

Polizist, Polizistin (BP) – Abgeschlossene berufliche Grundbildung oder 

Maturität oder Studierende (mit ca. einjähriger Er-

werbstätigkeit) 

– einwandfreier Leumund 

– Schweizer Bürgerrecht 

– Tastaturschreiben und PC Anwenderkenntnisse 

– Führerschein Kategorie B 

– Alter 20 – 39 Jahre 

Dauer 2 Jahre Für eine weitere Anstellung muss 

die Berufsprüfung bestanden wer-

den. 

 

zh.ch  Sicherheitsdirektion  Kan-

tonspolizei Zürich 

 

stadt-zuerich.ch  Politik und Ver-

waltung  Arbeiten bei der Stadt  

Stadtvielfalt  Sicherheitsdeparte-

ment  Arbeiten bei der Stadtpolizei 

Radiologiefachmann, Radiologie-

fachfrau HF 
– mindestens eine dreijährige abgeschlossene Be-

rufslehre mit eidg. Fähigkeitszeugnis oder allge-

meinbildender Abschluss (DMS/FMS oder Ma-

tura) 

Dauer 3 Jahre (Vollzeit), 

berufsbegleitend möglich 

stadt-zuerich.ch/stadtspital  Arbei-

ten im Stadtspital  Aus-/Weiterbil-

dung  Studium HF/FH  Fachfrau 

/ Fachmann Radiologie HF 

RAV-Berater, RAV-Beraterin – Abgeschlossene Berufsausbildung, eventuell 

auch Mittel- oder Hochschulabschluss 

– Mehrjährige Berufserfahrung, vorzugsweise in der 

Arbeitsvermittlung oder im Personalwesen. 

– Hohe Sozial- und Selbstkompetenz, hohe Belast-

barkeit. 

Weiterbildung als Personalbera-

ter/Personalberaterin bzw. HR-

Fachperson oder vergleichbare 

Weiterbildung 

Gemäss Verordnung zum revidierten 

Arbeitslosenversicherungsgesetz 

müssen die mit der öffentlichen Ar-

beitsvermittlung betrauten Personen 

spätestens 5 Jahre nach ihrer Ein-

stellung über den eidg. Fachausweis 

als Personalberater*in bzw. HR 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/pflegehelfer-in
http://www.srk-zuerich.ch/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/polizist-in-bp
https://www.zh.ch/de/sicherheitsdirektion/kantonspolizei-zuerich.html
https://www.zh.ch/de/sicherheitsdirektion/kantonspolizei-zuerich.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/politik-und-verwaltung/arbeiten-bei-der-stadt/stadtvielfalt/arbeiten-beim-sid/arbeiten-bei-der-stapo.html
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/radiologiefachmann-frau
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/radiologiefachmann-frau
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/arbeiten-stadtspital/aus-weiterbildung/studium/fachpersonen-radiologie-hf.html
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/personalberater-in-rav-regionales-arbeitsvermittlungszentrum
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– Kenntnisse in Sozialversicherungs- und Arbeits-

recht.  

Fachperson oder einen vergleichba-

ren Abschluss verfügen. 

Religionspädagoge, Religionspä-

dagogin (römisch-katholisch) 

Für das RPI-Diplom: 

– abgeschlossene berufliche Grundbildung und 1 

Jahr Berufspraxis oder  

– abgeschlossene höhere Bildung 

– gute Deutschkenntnisse 

Für den BA: 

– gymnasiale Maturität oder 

– EDK-anerkanntes Lehrdiplom oder 

– Passerelle via Ergänzungs- oder Aufnahmeprü-

fung oder 

– RPI-Diplom (Zugang zum verkürzten Bachelorstu-

dium) 

RPI-Diplom oder BA 

Dauer (beide Varianten): 3 Jahre 

Vollzeit oder 4 Jahre berufsbe-

gleitend, mit berufspraktischen 

Einsätzen im Aufbaustudium 

unilu.ch  Fakultäten Theologi-

sche Fakultät  Institute und For-

schungsstellen  Religionspädago-

gisches Institut RPI 

Sozialbegleiter, Sozialbegleiterin 

(BP) 

Zulassung zur Prüfung: 

– Abschluss auf Sekundarstufe II  

– 3-jährige Berufserfahrung zu 50% in der Betreu-

ung und Begleitung im Sozialbereich 

Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden i. d. R. in 

Form eines Lehrgangs erworben. 

Dauer 1½-3 Jahre, berufsbeglei-

tend 

Die erforderliche Berufspraxis darf 

zu max. 25% in der dokumentierten 

Freiwilligenarbeit erbracht werden 

und muss innert 5 Jahren vor der 

Prüfungsanmeldung geleistet wor-

den sein. 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/religionspaedagoge-paedagogin
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/religionspaedagoge-paedagogin
https://www.unilu.ch/fakultaeten/tf/institute/religionspaedagogisches-institut-rpi/uebersicht/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/sozialbegleiter-in-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/sozialbegleiter-in-bp
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Spezialist, Spezialistin für die Be-

gleitung von Menschen mit Be-

einträchtigungen (BP) 

– Fachperson Betreuung EFZ oder gleichwertige 

Qualifikation 

– 2 Jahre einschlägige Berufserfahrung zu einem 

Pensum von mind. 80% 

– Anstellung in der Begleitung von Menschen mit 

Beeinträchtigungen zum Zeitpunkt der Prüfungs-

anmeldung 

Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden in Form 

von Modulen erworben. 

Dauer 1 Jahr (25 Unterrichts-

tage) 

 

Spielgruppenleiter, Spielgrup-

penleiterin 

Der Berufsverband SSLV empfiehlt eine Erstausbil-

dung. 

In der Regel gilt: 

– Mindestalter 20 Jahre 

– Abgeschlossene Erstausbildung 

– mündliche und schriftliche Deutschkenntnisse (Ni-

veau B2) 

Der Schweiz. Spielgruppen-Lei-

terInnen-Verband SSLV emp-

fiehlt verschiedene von ihm aner-

kannte Ausbildungsstätten. Auf 

der Verbandswebseite steht eine 

Liste zur Verfügung. 

Dauer ca. 1 Jahr, berufsbeglei-

tend 

sslv.ch  Spielgruppenleitende  

Ausbildung 

I.d.R. Teilzeitarbeit, stundenweise, 

selbstständig 

Supervisor-Coach, Supervisorin-

Coach (HFP) 

Bei Prüfungsantritt erforderlich: 

– Fachausweis Betrieblicher Mentor/Betriebliche 

Mentorin oder 

– Abschluss auf Tertiärstufe (BP, HFP, HF, FH, Uni) 

und mind. 6 Jahre Berufserfahrung 

Die für die Prüfung erforderlichen 

Qualifikationen werden in der 

Regel in Form von Lehrgängen 

erworben. 

Dauer 1½-3 Jahre, berufsbeglei-

tend 

hfpberatung.ch 

 

Oft Zweitberuf oder nebenberufliche, 

selbstständige Tätigkeit in einem 

hart umkämpften Markt. 

Siehe Merkblatt «Beratungsausbil-

dungen für Berufserfahrene» (BIZ 

Bern) 

 

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/spezialist-in-fuer-die-begleitung-von-menschen-mit-beeintraechtigungen-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/spezialist-in-fuer-die-begleitung-von-menschen-mit-beeintraechtigungen-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/spezialist-in-fuer-die-begleitung-von-menschen-mit-beeintraechtigungen-bp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/spielgruppenleiter-in
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/spielgruppenleiter-in
https://sslv.ch/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/supervisor-in-coach-hfp
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/supervisor-in-coach-hfp
http://www.hfpberatung.ch/
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/angebote/informationsangebote/biz-publikationen/infoblaetter-und-broschueren/laufbahn-weiterbildung/s010-beratungsausbildungen-berufserfahrene.pdf
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