Stadt Ziirich
Laufbahnzentrum

Way in - lernen und arbeiten

Betreuung, Gesundheit und Bildung

Maochten Sie alte Personen, kranke oder behinderte Personen unterstiitzen? Kénnen Sie sich um Kinder kimmern? Wollen Sie Menschen helfen, eine Sprache oder Fachwis-

sen zu lernen?

Auf dieser Liste finden Sie dazu Jobs. Informieren Sie sich, ob Sie direkt einsteigen (On-the-Job) oder einen Kurs, ein Praktikum oder eine Vorlehre brauchen.
In der Pflege, auf Stufe Pflegehilfe, brauchen Sie eine Ausbildung.

Betreuung
Job Way in Sprachen Voraussetzungen So geht es weiter
Betreuungsassistent*in — Direkt (On-the-Job) — Deutsch: min- — Keine — Sie arbeiten in einem Hort oder

Kinder in einem Hort oder
in einer Kindertagesstatte
(KiTa) betreuen.

— Praktikum

destens B1

einer Kindertagesstétte (KiTa).
— Oder Sie machen eine verkirzte

Lehre (Grundbildung) zum/zur

«Fachmann/Fachfrau Betreuung

EFZ».

Dauer: 2 Jahre

Betreuungsassistent*in
Kindern und Familien zu
Hause oder in der Schule
helfen.

— Kurs «Betreuungsassistenz BAS»
von bke.ch > Kurs- & Weiterbil-
dungsangebot - Berufs- und Quer-
einstieg = Betreuungsassistenz BAS
Dauer: 10 Kurstage
Kosten: Fr. 2'750.-

— Deutsch: B2

— Von Vorteil: Erfahrungen in
der Kinderbetreuung

— Grundkenntnisse am Compu-
ter

— Sie lernen in Threm Beruf dazu.
— Sie haben bessere Chancen auf
dem Arbeitsmarkt.

Betreuer*in

Alten Menschen im Haus-
halt helfen und sie beglei-
ten.

— Einstieg direkt via Jobangebot:
dovida.ch - Jobs

— Deutsch: B2

— Schweizer-
deutsch: ver-
stehen

Freude, mit alten Menschen
zu arbeiten

— Zuverlassigkeit

— Fehlerfreie Referenzen

— Alter: ab 25 Jahre

— Sie arbeiten Teilzeit und stun-
denweise ab 30 Prozent.

— Sie kénnen Schulungen und
Weiterbildungen von Dovida be-
suchen.



https://bke.ch/angebot/familien-und-schulergaenzende-betreuung/
https://dovida.ch/
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So geht es weiter

Gedachtnistrainer*in
Mit Menschen mit Demenz
arbeiten.

— Kurs «Basislehrgang» von

svgt.swiss—> Bildungsangebot -> Ba-
sislehrgéange

Dauer: 7 Tage

Kosten: Fr. 2'290.-

— Deutsch: B2

— Motivation, mit kranken Men-
schen (Demenz) zu arbeiten

— Sie arbeiten mit alten oder kran-
ken Menschen.

— Sie arbeiten als Kursleiter*in bei
prosenectute.ch - Kantone >
Kanton Zirich.

Kinderbetreuer*in

Kurs «Kinderbetreuung» von spiel-

— Deutsch: min-

— Fur Frauen mit Migrationshin-

— Sie haben bessere Chancen auf

Kinder in einer Kinder- gruppe.ch - Bildungsangebote > destens A2 tergrund dem Arbeitsmarkt zur Kinderbe-
gruppe/Spielgruppe be- Zertifikatslehrgange - Kinderbetreu- — Freude, mit Kindern zu arbei- trt_auung. _ _
ung ten — Sie machen eine Ausbildung
treuen. Dauer: 60 Stunden inkl. 12 Sunden - Alter: ab 20 Jahre zum/zur «Spielgruppenleitertiny.
Praxisbegleitung Dauer: ca. 1 Jahr
Kosten: Fr. 1'690.- (inkl. Unterlagen,
Ratenzahlung mdglich)
Nanny Kurs «Lehrgang Nanny SRK» von — Deutsch: B2 — Freude, mit Kindern und im — Sie arbeiten als Nanny in Fami-
Kinder betreuen. srk-zuerich.ch (Schweizerisches Ro- Haushalt zu arbeiten lien.
tes Kreuz) - Lernen - Kinderbe- — Verantwortungsbewusstsein — Vermittlungsstellen vermitteln
treuung und Schule > Nannys — Alter: ab 20 Jahre Personen mit dem Zertifikat
Dauer: 8 Tage «Nanny SRK» gut. Laut SRK
Kosten: Fr. 1650.- Kanton Zurich ist das Zertifikat
«Nanny SRK» bei Eltern (als Ar-
beitgeber) beliebt.
— Nach dem Kurs «Nanny SRK»
erhalten Teilnehmer*innen das
Zertifikat «<Nanny SRK».
Kurs «Basis Spielgruppenleiter*in» — Deutsch: B2 —  Freude, kleine Kinder zu be- —  Sie haben bessere Chancen

Spielgruppenleiter*in
Kleine Kinder betreuen.

von spielgruppe.ch - Zertifikat Ba-
sis Spielgruppenpéadagogik

Dauer: 13 Kurstage plus 3 Praxis-
Besuche verteilt auf 1 Jahr oder 4-5

treuen
— Internetzugang
— Alter: ab 20 Jahre

auf dem Arbeitsmarkt zur Kin-
derbetreuung.

—  Sie arbeiten Teilzeit als «Spiel-
gruppenleiter*in».
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https://svgt.swiss/
https://www.prosenectute.ch/de.html
https://www.spielgruppe.ch/
https://www.spielgruppe.ch/
https://www.srk-zuerich.ch/lernen/familie-kind/ausbildung-nannys
https://www.spielgruppe.ch/basis-spielgruppenleiterin-grundausbildung.htm
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Job Way in Sprachen Voraussetzungen So geht es weiter
Monate (mit 60 Stunden Selbstler- Sie machen das «Diplom Spiel-
nen) gruppenleiter*in» vom Schwei-
Kosten: Fr. 2090.- zerischer Spielgruppen- Leite-
rinnen-Verband sslv.ch > Aus-
und Weiterbildung = Anbieter
waéhlen.
Kosten: Fr. 480.-
Betreuungsperson Ta- Kurs «Grundbildung Betreuungs- — Deutsch: B2 —  Fir Auslander*in mit Aufent- Sie arbeiten als Tagesmut-
gesfamilie person Tagesfamilie» von kibesu- haltsbewilligung B oder C ter/Tagesvater bei einer Tages-
. . . isse > Kurse - Kursprogramm -> (fur Anstellung bei Stiftung eltern-Organisation, bei der
Kinder in lhrer eigenen . )
Kursprogramm GF2) Stiftung GFZ: gfz.ch.
Wohnung betreuen. Dauer: 5 Tage (innerhalb von 1-2 - Freude, Kinder zu betreuen Mit dem Kursausweises
Monate) —  Erfahrung, Kinder zu be- «Grundbildung Betreuungsper-
Kosten: Fr. 1'050.- treuen son Tagesfamilien» und der
Kurs: «Notfallkurs fir Kinder» von — Eine genlgend grosse und Bestatigung des «Notfallkurs
kibesuisse - Kurse - Kurspro- kinderfreundliche Wohnung fur Kinder» von kibesuisse er-
gramm -> Kursprogramm und Umgebung halten Sie das Zertifikat
Dauer: 1 Tag —  Offenheit, Flexibilitat und «Grundbildung Betreuungsper-
Kosten: Fr. 190.- Toleranz son Tagesfamilie».
—  Fahigkeit, sich abzugrenzen
Gesundheit - mit Menschen arbeiten
Job Way in Sprachen Voraussetzungen So geht es weiter

Integrationsvorlehre -
Gesundheit

Anmeldeformular: zh.ch/integ-
rationsvorlehre

Vorlehre: «Integrationsvor-
lehre Riesco Santé» von ho

— Deutsch: B1 (schrift-
lich und mundlich mit
Zertifikat von Fide,
Telc oder Goethe
Institut)

Fir aufgenommene Fluchtlinge
und vorléaufig aufgenommene
Personen (Status F, B oder C)
Arbeits- und Berufserfahrung
Wohnsitz im Kanton Zirich

Sie machen eine Lehre
(Grundbildung) als «Assis-
tent/Assistentin Gesundheit und
Soziales EBA».

Dauer: 2 Jahre
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https://sslv.ch/
https://www.kibesuisse.ch/
https://www.kibesuisse.ch/
https://www.kibesuisse.ch/
http://www.gfz-zh.ch/
https://gfz-zh.ch/
https://www.kibesuisse.ch/
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung/informationen-fachpersonen-berufsberatung/bildungsangebote-migration.html
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung/informationen-fachpersonen-berufsberatung/bildungsangebote-migration.html
https://www.hotelgastro.ch/branchenzertifikate-basisbildung
https://fide-service.ch/de/sprachnachweise/anerkannte-sprachzertifikate
https://www.telc.net/
https://www.goethe.de/de/spr/kup/prf/prf.html
https://www.goethe.de/de/spr/kup/prf/prf.html
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Job Way in Sprachen Voraussetzungen So geht es weiter
In einem Betrieb der telgastro.ch = Bildungsange- Alter: 18 bis 40 Jahre; bei Ein- Oder Sie machen eine Lehre
Gesundheitsbranche bote - 06. Integrationsvor- reise in die Schweiz im Alter (Grundbildung) als «Fach-
arbeiten lehre Riesco Santé von 15 Jahren oder alter mann/Fachfrau Gesundheit
' Dauer: 1 Jahr «Potenzialabklarung» fur Ein- EFZ».
wohner*innen der Stadt Zirich Dauer: 3 Jahre
bei der Berufsberatungsstelle
von stadt-zuerich.ch/laufbahn-
zentrum - Anmeldung oder bei
dem biz lhrer Wohngemeinde
- Finden Sie lhr zustandiges
biz
Pflegehelfertin ASB Kurs: «Lehrgang Pflegehilfe — Deutsch: B1 Alter: ab 18 Jahre Einstieg in das Berufsfeld
Alten, kranken oder A$B>> von AsFam Schulung & Pflege _
behinderten Men- Bildung GmbH: edu-gsfam.ch Sie pflegen Menschen in Alters-
- Lehrgang Pflegehilfe ASB und Pflegezentren
schen helfen. Sie arbeiten bei der Spitex
Sie helfen Menschen in Alters-
wohnungen oder privaten
Haushalten.
Kurs: «Lehrgang Pflegehel- — Deutsch: B2 Alter: ab 18 Jahre Sie pflegen Menschen, zum

Pflegehelfer*in SRK
Alten, kranken oder
behinderten Men-
schen helfen.

fende SRK» von srk-zuerich.ch

(Schweizerisches Rotes

Kreuz) > Lernen - Einstieg in

den Pflegeberuf > Lehrgang
Pflegehelfende SRK/Grund-
lage fur den Einstieg in die
Pflege

Dauer: je 10 Tage fir Modul 1
und 2 plus 15 Tage Praxis-Ar-
beit

— Schweizerdeutsch:

verstehen

Beispiel in Alters- und Pflege-
heimen.

Sie pflegen behinderte Men-
schen.

Sie helfen Menschen in Alters-
wohnungen oder privaten
Haushalten.

Sie arbeiten fur die spitex.ch >
Spitex in lhrer Region - Infor-
mationen fiir Jobsuchende.
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https://www.hotelgastro.ch/branchenzertifikate-basisbildung
https://www.stadt-zuerich.ch/lbz
https://www.stadt-zuerich.ch/lbz
https://www.asb-academy.ch/lehrgang-pflegehilfe-asb
https://www.srk-zuerich.ch/
https://www.spitex.ch/
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Alle Module mussen innerhalb
von 1 Jahr absolviert werden.
Kosten: Fr. 1100.- pro Modul
plus Fr. 65.- fur Lehrmittel

— Sie machen eine Lehre
(Grundbildung) als «Assis-
tent/Assistentin Gesundheit und
Soziales EBA».

Dauer: 2 Jahre

— Oder Sie machen eine Lehre
(Grundbildung) als «Fach-
mann/Fachfrau Gesundheit
EFZ>».

Dauer: 3 Jahre

Pflegehelfer*in
Alten, kranken oder
behinderten Men-
schen helfen.

Kurs: «Pflegekurs» Asylorga-
nisation Zurich (AOZ) von
aoz.ch - Kurse und Angebote
- Pflegekurs (mit SRK Gleich-
wertigkeitszertifikat)

Dauer: 1 Jahr

Anmeldung durch fallfihrende
Stelle

— Deutsch: B1 (auch
ohne Zertifikat)

Fir Empfanger*innen von Sozi-
alhilfe

Insbesondere fir vorlaufig Auf-
genommene und anerkannte
Fluchtlinge

Motiviert, arbeitsmarkt- und leis-
tungsfahig

— Sie steigen in die Pflege ein.

—  Sie machen eine Lehre (Grund-
bildung) als «Assistent/Assis-
tentin Gesundheit und Soziales
EBA».

Dauer: 2 Jahre

— Sie machen eine Lehre (Grund-
bildung) als «Fachmann/Fach-
frau Gesundheit EFZ».

Dauer: 3 Jahre

— Bei erfolgreichem Abschluss er-
werben Sie ein Zertifikat als
Pflegehelfer/in SRK.
Anmeldung uber zuweisende
Stellen.

Arzt- und Spitalsek-
retar*in
Medizinische Sekre-
tar*in

Kurs: «Medizinische Sekre-
tar*in mit Diplom (Arzt- und
Spitalsekretérin)» von klub-

— Deutsch: B2

Tastaturschreiben
Gute Kenntnisse von MS Word
Erfahrung in Sekretariatsarbeit

—  Sie arbeiten in einer Arzt- oder
Gemeinschaftspraxis oder in ei-
nem Sekretariat eines Spitals.
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https://aoz.ch/de/kurse-und-angebote/pflegekurs-mit-srk-gleichwertigkeitszertifikat
https://aoz.ch/de/kurse-und-angebote/pflegekurs-mit-srk-gleichwertigkeitszertifikat
https://aoz.ch/de/kurse-und-angebote/pflegekurs-mit-srk-gleichwertigkeitszertifikat
https://aoz.ch/de/kurse-und-angebote/pflegekurs-mit-srk-gleichwertigkeitszertifikat
https://www.klubschule.ch/
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Job Way in Sprachen Voraussetzungen So geht es weiter
Im Sekretariat arbei- schule.ch > eingeben in Su-
ten. che: «Medizinische Sekretar*in
mit Diplom»
Dauer: 58 Tage (220 Lektio-
nen)
Kosten: Fr. 5190.-
Bildung - Menschen helfen, eine Sprache oder Fachwissen zu lernen
Job Way in Sprachen Voraussetzungen So geht es weiter
Ausbilder*in (friiher —  Kurs: (Stufe 1) «SVEB-Zertifi- — Deutsch: B2 Mindestens 2 Jahre Praxiser- —  Sie leiten Sprachkurse oder

kat Ausbilderin/Ausbilder —
Durchfiihrung von Lernveran-
. staltungen» plus SVEB-Zertifi-
Fachkurse fir Grup- kat «Ausbilderin/Ausbilder —
pen leiten. Einzelbegleitungen» von
alice.ch - Quicklinks/AdA
(Ausbildung der Ausbildenden)
Dauer: 14 Tage (je nach An-
bieter) in 4-5 Monaten plus
150 Stunden Praxisnachweis
plus 165 Stunden zum Selbst-
lernen

Kosten: maximal Fr. 4230.-
(fur Teilnehmer*innen mit
Wohnsitz in der Schweiz und
je nach Anbieter)

Kursleiter*in)
Sprachkurse oder

fahrung (150 Stunden) oder
nach Absprache

Grosses Wissen in der Sprache,
die unterrichtet werden soll oder
im Fach

Fachkurse.

—  Sie machen die Stufe 2 zum
«Eidgendssischen Fachaus-
weis Ausbilderin/Ausbilder» von
alice.ch - Quicklinks/AdA
(Ausbildung der Ausbildenden)
Kosten: ab Fr. 1480.- (je nach
Modul-Typ).

—  Sie bilden sich weiter: lernwerk-
statt.ch - Bildungsangebot >
Ausbildungs-Ubersicht.
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https://www.klubschule.ch/
https://alice.ch/de/
https://alice.ch/de/
https://www.lernwerkstatt.ch/
https://www.lernwerkstatt.ch/
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Ausbilder*in (frither —  Kurs: (Stufe 1) «SVEB-Zertifi- — Deutsch: B2 — Mindestens 2 Jahre Praxiser- —  Sie bilden sich weiter: lernwerk-
Praxisausbilder*in) kat Ausbllderlln - Elnzelpeglel- fahrung (150 Stunden) oder statt.(?h > B|I9ung§angebot >
Fachkurse fir 1 bis 2 tung» von alice.ch = Quick- nach Absprache Ausbildungs-Ubersicht.
; links/AdA (Ausbildung der Aus- —  Grosses Wissen im Fach
Personen leiten. bildenden) Alter: ab 16 Jahre (nach der
Dauer: 14 Tage (je nach An- obligatorischen Schule)

bieter) in 4-5 Monaten plus
165 Stunden zum Selbstlernen
Kosten: maximal Fr. 4290.-

Hier konnen Sie Jobs finden:

— babysitting24.ch

— care.com

— care4kids.ch

— happynannies.ch

— liliput.ch

— profawo.ch/vereinbarkeit-beruf-familie
— rockmybaby.ch

— zipfelzapf.ch

Personalverleiher und Arbeitsvermittier an lThrem Wohnort:

Verzeichnis des Staatsekretariats fur Wirtschaft SECO: avg-seco.admin.ch/WebVerzeichnis/ServletWebVerzeichnis - Auf den Text klicken = Sprache wahlen: de fr oder it >
Betrieb suchen - Betriebsbezeichnung oder Firmennamen: eintippen oder leer lassen - Betriebsart: wahlen oder leer lassen > Qualifikationen: wahlen oder leer lassen >
Branche: wahlen - Kanton: ZH fur Zirich - Postleitzahl/Ort: eintippen oder leer lassen - Bereich: Nur Schweiz > SUCHEN

Wichtig:
Sie gehen zu einem Vorstellungsgesprach? Nehmen Sie Ihren Lebenslauf mit! Wir wiinschen lhnen viel Erfolg!

Weitere Informationen zu Lehre (Grundbildung) und Weiterbildungen:
berufsberatung.ch
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https://alice.ch/de/
https://www.lernwerkstatt.ch/
https://www.lernwerkstatt.ch/
https://babysitting24.ch/de
https://www.care.com/de-ch/
https://www.care4kids.ch/
https://www.happynannies.ch/
https://www.liliput.ch/
https://www.profawo.ch/vereinbarkeit-beruf-familie
https://rockmybaby.ch/
https://www.zipfelzapf.ch/
https://www.avg-seco.admin.ch/WebVerzeichnis/ServletWebVerzeichnis
https://www.berufsberatung.ch/
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