
Schulpsychologischer Dienst 
«Multifamiliengruppen» -  

Schule und Elternhaus gehen  

neue Wege 

Angebot für Eltern und Kinder der Schulkreise Glattal und Waidberg 



MFG richtet sich an Kinder, die im Schul-

alltag Schwierigkeiten im Verhalten zei-

gen. Sie können sich nicht konzentrieren, 

sind unpünktlich, vergessen die Hausauf-

gaben oder sind sehr impulsiv oder 

schnell frustriert.  

 

Ablauf und Inhalt 

 Die Eltern werden gemeinsam mit ih-

rem Kind vom Schulpsychologischen 

Dienst (SPD) an ein Treffen der MFG 

eingeladen.  

 Mit jeder Familie werden individuelle 

Ziele ausgearbeitet.  

 Einmal pro Woche nehmen die Eltern 

mit anderen Familien an der MFG teil.  

 Die MFG wird von zwei Fachkräften 

des SPD geleitet.  

 Die Lehrpersonen und die Fachkräfte 

des SPD tauschen sich regelmässig 

über die Entwicklung der Kinder aus.  

 

Ziele 

 Stärkung der Eltern-Kind-Bindung. 

 Förderung der elterlichen Erziehungs-

kompetenzen. 

 Verbesserte Kommunikation zwischen 

Eltern, Kindern und Schule. 

 Eltern entwickeln ein besseres Ver-

ständnis für die innere Welt des Kin-

des.  

 Erproben von deeskalierenden und 

«Multifamiliengruppe» (MFG) ist ein Gruppenangebot 
des Schulpsychologischen Dienstes für Eltern und 
Kinder. Ziel ist, dass Familien durch gegenseitige 
Unterstützung ermutigt werden, festgefahrene, ne-
gative Verhaltensweisen zu überwinden und neue 
Lösungsideen für ihre Probleme zu entwickeln. 

«Multifamiliengruppe» – wenn Fami-
lien gemeinsam voneinander lernen  

…...Nutzen 

 

– Neue Sichtweisen und Perspektiven 

– Alternative Verhaltens– und Erziehungs-

kompetenzen entwickeln 

– Isolation und Stigmatisierung überwin-

den 

– Soziale Unterstützung erfahren 

– Selbstwirksamkeit erfahren 

– Förderung einer engen Zusammenarbeit 

zwischen Schule und Elternhaus 



konfliktlösenden Verhaltensweisen. 

 Förderung des Wohlbefindens der Fa-

milie, Reduktion des Problemverhal-

tens, Entspannung der schulischen Si-

tuation. 

 

Methoden 

 An den Treffen wechseln sich spieleri-

sche Aktivitäten und Gespräche ab. 

 Zu den Aktivitäten gehören z.B. Koope-

rationsübungen, Konzentrationsspiele, 

Wahrnehmungsübungen, gegenseitige 

Feedbacks. 

 Neue Verhaltensweisen werden be-

nannt und geübt. 

 Der Fokus ist stets lösungsorientiert. 

 

Multifamiliengruppe 

Menschen haben oft eine eingeengte 

Sichtweise auf eigene Probleme, aber ein 

gutes Gespür für (ähnliche) Probleme bei 

andern. Diese Fähigkeit macht sich MFG 

zunutze. So sehen sich Familien in an-

dern Familien gespiegelt, können vonei-

nander lernen und neue Kompetenzen 

entwickeln. Mit Spielen, Beobachtungs-

aufträgen, Übungen und Diskussionen 

können eigene Verhaltensmuster erkannt 

und neue Handlungsmöglichkeiten in ei-

nem geschützten Rahmen erprobt wer-

den. Gleichzeitig können Familien sich 

über bewältigte Probleme, erzielte Erfol-

ge und hilfreiche Strategien austauschen 

und so voneinander profitieren. Die Grup-

pe dient der gegenseitigen Unterstützung 

und Vernetzung.  

 

Evaluationen zeigen, dass die Teilnahme 

an MFG dazu führt, dass sich problemati-

sches Verhalten von Kindern stark verbes-

sert. 

 

…...MFG auf einen Blick 

 

– Kostenlos und freiwillig 

– 1 x pro Woche Gruppentreffen à 

2 Stunden 

– Gruppengrösse: 6 -8 Familien 

– Sprache in der Gruppe: einfa-

ches Deutsch 

– Dauer: Je nach Bedarf unter-

schiedlich. Im Durchschnitt 9 

Monate 

– Bei vorhandenem Platz laufen-

der Einstieg möglich 

– Die Gruppe wird von 2 Schulpsy-

chologinnen begleitet  
Förderung einer engen Zusammenarbeit 



Der Schulpsychologische Dienst 
der Stadt Zürich 
 
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Zürich 

berät und unterstützt Kinder, Jugendliche, Eltern 
und Lehrpersonen bei Lernschwierigkeiten, Ver-
haltensauffälligkeiten und schulischen Laufbahn-

fragen – stets mit dem Ziel, die Lern- und Ent-
wicklungschancen der Schüler/innen zu verbes-
sern. 

Der Schulpsychologische Dienst ist eine Abtei-
lung der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zü-
rich.  

Stadt Zürich 

Schulgesundheitsdienste 

 

Schulpsychologischer Dienst Glattal 

Oberwiesenstr. 66 

8050 Zürich  

T +41 44 413 40 50 

 

Schulpsychologischer Dienst Waidberg 

Rotbuchstr. 42 

8037 Zürich  

T +41 44 413 40 10 

 

www.stadt-zuerich.ch/spd 
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