Stadt Ziirich
Soziale Dienste




Deutsch

Kommen Sie aus einem anderen Land und haben Kinder bis drei
Jahre? In unseren Tramuki-Gruppen kéonnen Sie sich mit anderen
Frauen iiber Fragen zur Erziehung austauschen. Zusammen mit
den Kindern lernen Sie zudem in einem ungezwungenen Rahmen
Deutsch. Gemeinsam besuchen wir auch Angebote des Quartiers.
Weitere Informationen finden Sie auf stadt-zuerich.ch/familienbe-
ratung, bei lhrer Familienberatung oder in lhrem Sozialzentrum.
Kontaktangaben finden Sie auf der Riickseite.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Englisch/English

Are you from another country and do you have children under
the age of three? In our Tramuki Groups you can exchange pa-
renting ideas with other women and learn German in an informal
environment with your children. We also visit neighbourhood
offerings and facilities together. Find further information at
stadt-zuerich.ch/familienberatung or your local advisory service
for families (Familienberatung).

Contact information is listed on the back.

We look forward to meeting you!

Italienisch/Italiano

Venite da un altro paese e avete figli che hanno meno di

tre anni? Nei nostri gruppi Tramuki potrete scambiare opini-
oni con le altre mamme sui temi della crescita e imparare

il tedesco con i vostri bambini in un’atmosfera informale.
Inoltre scopriremo insieme le infrastrutture e le offerte

del quartiere dedicate alle famiglie. Ulteriori informazioni
sono disponibili su stadt-zuerich.ch/familienberatung oppure
presso il vostro consultorio di riferimento. | dati di contatto
sono riportati sul retro.

Saremo lieti di fare la vostra conoscenza!
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Turkisch/Tiirkce

Baska bir lilkeden geliyorsunuz ve ii¢ yaslarinda cocuklariniz
mi var? Tramuki gruplarimizda diger kadinlarla egitim sorulari
izerine bilgi aligsverisinde bulunabilirsiniz ve rahat bir ortamda
cocuklarla birlikte Almanca 6grenebilirsiniz. Birlikte meskenin
tekliflerini ve donanimlarini da ziyaret ediyoruz. Diger bilgileri
stadt-zuerich.ch/familienberatung internet sayfasinda veya kii-
ciik cocuk danismanhginizda bulabilirsiniz. iletisim bilgilerini arka
sayfada bulabilirsiniz.

Sizi tanimaktan memnuniyet duyariz!

Franzdsisch/Francais

Vous venez d’un autre pays et vous avez des enfants de moins de trois ans?
Dans nos groupes Tramuki, vous pouvez échanger avec d’autres femmes

sur des questions d’éducation et apprendre I’allemand avec les enfants dans
un cadre détendu. Ensemble, nous participons également aux activités pro-
posées dans le quartier et profitons des infrastructures a disposition.

Vous trouverez de plus amples informations sur stadt-zuerich.ch/familien-
beratung ou auprés de votre service de consultation familiale ou dans votre
centre social (les coordonnées figurent au verso).

Nous nous réjouissons de faire votre connaissance!

Portugiesisch/Portugués

Vem de outro pais e tem filhos até aos trés anos?

Nos nossos grupos Tramuki (Grupos interculturais para maes

e filhos) pode aprender alemao e conversar com outras mulheres
sobre questoes relativas a educacéao, enquanto tomamos conta
dos seus filhos. Juntos conhecemos as ofertas e os estabeleci-
mentos locais. Visite o site stadt-zuerich.ch/familienberatung ou o
Centro Infantil para obter mais informacoées. Informacdes de con-
tacto disponiveis no verso.

Estamos ansiosos por conhecé-la!
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Tramuki-
Gruppenstunden

Tag und Zeit

Ort

Dienstag
9.30-11 Uhr

GZ Bachwiesen
Bachwiesenstrasse 40
8047 Ziirich

Donnerstag
9.30-11 Uhr

Zentrum ELCH Accu
Otto-Schiitz-Weg 9
8050 Zirich

Stadt Zirich

Soziale Dienste

Familienberatung

Molkenstrasse 5

8004 Ziirich

T+414441276 00
stadt-zuerich.ch/familienberatung
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