
Begleiteter 
Bewegungsraum
der ideale Ort für die ersten Bewegungs- 
erfahrungen Ihres Kindes 

Für Kinder von 5 bis 20 Monaten in Begleitung einer  
Bezugsperson. Im begleiteten Bewegungsraum kann  
Ihr Kind frei krabbeln, klettern und verschiedene Spiel- 
materialen erforschen. Es entwickelt so ein Gefühl für  
den eigenen Körper und erlernt sichere Bewegungen.  
Zudem knüpft es erste Kontakte zu anderen Kindern.  
Ein kostenloses Angebot für Familien der Stadt Zürich.
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Stadt Zürich
Soziale Dienste
Mütter- und Väterberatung
Molkenstrasse 5/9
8004 Zürich
T +41 44 412 76 00
stadt-zuerich.ch/mvb

Altstetten
Gemeinschaftszentrum Grünau
Grünauring 18, 8064 Zürich

Freitagvormittag
Loredana Fancescotto, Corinne Vogt

Buchegg
Gemeinschaftszentrum Buchegg
Bucheggstrasse 93 (Spiegelsaal), 8057 Zürich

Donnerstagnachmittag
Corinne Nägeli, Nora Spiri

Hard
Familientreff Hard (Atelier)
Bullingerstrasse 63, 8004 Zürich

Montagvormittag
Carola Bloch, Andrea Schiess

Leimbach
Gemeinschaftszentrum Leimbach
Leimbachstrasse 200, 8041 Zürich

Donnerstagnachmittag
Angela Bollhalder, Daniel Meier

Neu-Affoltern
Zentrum ELCH Frieden
Wehntalerstrasse 440, 8046 Zürich

Dienstagvormittag
Daniela Buchmann, Lena Gisler

Schwamendingen
Gemeinschaftszentrum Hirzenbach
Hellen-Keller-Strasse 55, grosser Saal
Erdgeschoss, 8051 Zürich

Montagvormittag
Daniela Buchmann, Okan Arican

Seefeld
Gemeinschaftszentrum Riesbach
Seefeldstrasse 93. 8008 Zürich

Montagnachmittag, alle zwei Wochen
Petra Fischer

Wiedikon
Gemeinschaftszentrum Heuried
Döltschiweg 130, 8055 Zürich

Dienstagvormittag
Sandra Eugster, Okan Arican

Durchführungszeiten

Vormittag
Altersgruppe 1
5 bis 11 Monate, 9–10.15 Uhr
Altersgruppe 2
12 bis 20 Monate, 10.30–11.45 Uhr

Nachmittag
Altersgruppe 1
5 bis 11 Monate, 14–15.15 Uhr
Altersgruppe 2
12 bis 20 Monate, 15.30–16.45 Uhr

Die Zeiten sind verbindlich

Anmeldung

Bitte melden Sie sich auf unserer Website an: 
stadt-zuerich.ch/mvb 

Bringen Sie bequeme Kleider mit.
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